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Trekking et canoe

Des Hautes Terres au Tsingy du Bemaraha

Ce circuit randonnée-aventure propose la découverte d'une région encore peu connue, située a l'ouest de Madagascar
« Le Ménabé ». Immersion dans les paysages volcaniques du lac Itasy, et randonnée pédestre a travers le massif du
Bongolava. Puis en canoé vous descendrez le fleuve Manambolo qui serpente dans cette région sauvage ol s'étend a

perte de vue l'imposant massif du Bemaraha et ses « Tsingy ».

14 jours/ 13 nuits
Tana / Morondava

2015

Jour 1 Antananarivo — Ampefy (lac Itasy)

Départ pour Ampefy a  I'Ouest
d’Antananarivo. Traversée des paysages
volcaniques et vallonnée de la région de
I'Ttasy. Visite et excursion pédestre au
bord du lac. Nuit en auberge.

140 km de route / 3h — 4x4

Jour 2 Ampéfy — Tsiroanomandidy - Belobaka

Route en direction de Tsiroanomandidy ou nous croisons des
convois de charrettes a zébus qui acheminent leurs récoltes au
grand marché. Puis nous empruntons une piste qui traverse un
paysage de collines et de vallons avant d'atteindre le village de
Belobaka. Nous continuons par une petite piste sinueuse et
pénétrons au coeur du massif du Bongolava. Nuit en bivouac.

110 km route (2h) + 100 km piste (4h) - 4x4

Jour 3 Randonnée pédestre -
Bongolava

Tot le matin, accompagnés de nos
porteurs, nous commengons notre
randonnée pédestre en traversant
des paysages trés sauvages formés
de collines entaillées de « Lavaka »
(petit canyon). Rencontre en cours
de route avec les habitants de la région qui se déplacent par ces
sentiers, seul moyen de communication dans cette zone reculée.
Nuit en bivouac. 5 heures de marche

Jour 4 Randonnée—Ankavandra-Canoés

- Nous atteignons le versant occidental du

R

massif qui domine les grandes plaines du
Menabé ou sillonne le fleuve Manambolo
Arrivée en fin de matinée a Ankavandra
étape finale de notre randonnée. Déjeuner
au village. C'est ici le point de départ de
notre descente en canoés. Piroguiers,
cuisiniers, sont tous originaires de ce village
et se feront un plaisir de vous le faire
découvrir.

L'apres-midi , aprés le « fomba »traditionnel (rituel) nous
débutons notre navigation. Le convoi de canoés s'étire, se
laissant guider par le courant. En fin de journée, bivouac sur les
berges de sable.

5 heures de marche + 2 heures de canoé
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Jour 5 Descente en canoés
Nous repartons au fil de l'eau.
Toute la vie du fleuve se déroule
sous nos yeux au rythme
languissant de la nature et du
courant qui nous emporte. Nuit en
bivouac sur les berges de sable.

5 heures de canoé

Jour 6 Descente en canoés
Nous entrons dans les contreforts des Tsingy. Les
habitations disparaissent petit a petit, les rives laissent
apparaitre des murs de sable creusés par les crus du
fleuve. Nous installons notre bivouac sur un promontoire
de sable dans les gorges du fleuve.
5 heures de canoé

Jour 7 Arrivée Bekopaka

Le matin a pied, nous explorons un
canyon noyé dans la végétation.
Son cours d'eau y a creusé une
succession de piscines naturelles et
son eau limpide nous invite a une
baignade. L'aprés-midi nous
reprenons nos canoés et notre avancée se fait dans le
silence impressionnant des gorges. Nous atteignons notre
campement sur la rive du fleuve noyé sous les manguiers.
1h de marche + 2 heures de canoé

EE—

Jour 8 Bekopaka

En 4X4 nous atteignons pour la plus belle
partie du parc national des "Tsingy du
Bemaraha ", site insolite formé de pics
calcaires de plus de 40m de haut (classé
patrimoine mondial par I'UNESCO).
Excursion pédestre dans les Grands
Tsingy. Retour en fin de journée.

4 heures de marche

Jour 9 Bekopaka - Morondava

Nous prenons la direction de Belo sur Tsiribihina. Les
premiers Kilomeétres de piste traversent une forét seche
puis une savane herbeuse parsemée de petits villages. A
Belo, traversée folklorique en bac du fleuve Tsiribihina puis
nous continuons par la piste jusqua Morondava en
passant par la célebre «Allée des Baobabs». Arrivée dans
la soirée. Nuit en hétel 2 étoiles. Diner libre.

200 km de piste (8 heures de 4x4)
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Jour 10 Morondava
Journée libre. Nuit en hotel en demi-pension

Jour 11 Morondava — Hautes Terres

Le matin Puis départ en direction de Miandrivazo, petit village
au bord du fleuve Tsiribihina. Déjeuner pique-nique en cours de
route. Traversée des paysages désertiques de I‘Ouest.
Continuation en direction d’Antsirabe. Nous quittons les espaces
désertiques et progressons dans les paysages verdoyants des
Hautes Terres. Arrivée en fin de matinée. Nous rejoignons la
campagne rurale.... Installation et diner chez I'habitant

Soirée animée autour du feu avec chants et danses folkloriques
en compagnie des villageois.

Jour 12 Hautes Terres Rurales

Journée randonnée pédestre : découverte de la région des
hautes terres et de ses rizieres en terrasse, du mode de vie
traditionnel des petits villages typiques, de la riziculture,
rencontre des artisans......

Soirée animée autour du feu avec chants et danses folkloriques
en compagnie des villageois.

Diner et nuit chez I'habitant

Jour 13 Antsirabe
Matinée randonnée pédestre. Puis nous rejoignons la ville
d’Antsirabe. Visite de la ville du marché, des artisans locaux...

Jour 14 Antsirabe — Antananarivo — Paris

Le matin, route en direction d’Antananarivo en traversant les
paysages verdoyants des hautes terres. L‘aprés-midi,
Continuation sur Ambohimanga, une des 12 collines sacrées de
la capitale. Visite du Palais d’Eté de la Reine puis nous
rejoignons l'association Fiekena : visite de I|'association,
I'école.... En fin de journée, transfert a Iaéroport. Vol a
destination de Paris
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Dates et prix TOUR OPERATEUR 2015

TARIFS TO EN EUROS PAR PERSONNE BASE DOUBLE

Tarifs circuit 143 / 13 N 2015
| Basepersonnes | 02 | 03 [ o04/05 [ 06 [ 07/09 | 10/18 |

En Euros / personne 1615 1300 1190 1110 1065 1030
19/22 | 23/30
En Euros / personne 990 965

Supplément single 125 Euros

INCLUS NON INCLUS
- Pension compléte du J1 midi a J14 midi. - Le déjeuner a Morondava J10
- Day use room + Diner du J14 - Les boissons
- Hébergement en auberge-bivouac-campement. - Les pourboires
- Les porteurs durant la randonnée dans le Bongolava - Toutes prestations et activités non
- L'encadrement d'un accompagnateur francophone, d’'un cuisinier et une mentionnées dans les
équipe de piroguiers pendant la descente. conditions des prestations
- Le matériel de camping sauf sac de couchage incluses

- Les droits d’entrée et les rémunérations des guides locaux dans le parc
national des Tsingy

- Le transport en 4X4 — minibus — bus selon parcours et taille des groupes

- La randonnée dans les Hautes Terres

- Les taxes et vignettes touristiques
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Descriptif du circuit

Les Hauts Plateaux

Les Hautes Terres de I'Ouest (Lac Itasy) est une région
formée par d’anciens volcans ou la terre est tres fertile.
Les cultures maraichéres sont abondantes autour du lac et
jusque sur les flancs de volcan. Légumes, fruits, poissons
abondent sur les marchés des petits villages typiques de la
région.

La fin des hauts plateaux sur la partie ouest, le relief
devient plus mouvementée. Collines et vallons se
succeédent avant d’atteindre un escarpement qui domine la
grande plaine du Ménabé ou s'écoule paisiblement le
fleuve Manambolo.

Le Fleuve Manambolo

Prenant sa source sur les Hautes-Terres, la riviere
Manambolo dévale en cascade les pentes abruptes du
Bongolava pour prendre un cours plus paisible dans les
plaines du Menabe. Le lit du fleuve laisse apparaitre en
saison seche de larges berges de sable ol se forment
parfois de petits étangs peuplés par une diversité
d’oiseaux tels que les canards a bosse, les pluviers, les
grandes aigrettes, les hérons, les pygargues, les
sarcelles...

Par endroit la végétation accompagne le cours d'eau pour
y donner un peu de fraicheur, domaine privilégié des
martins-pécheurs.

Des villages parsemés le long du fleuve animent notre
passage, par les cris et les chants des enfants. La péche,
I'élevage et la culture constituent les principales activités
de ces populations. A l'approche du massif du Bemaraha
les larges rives de sable laissent la place a de
gigantesques falaises dans lesquelles le fleuve s'est creusé
un passage. Nous sommes dans les gorges de la
Manambolo...

Les Gorges du Manambolo

Les rayons du soleil rebondissent sur les parois des
falaises et nous inondent d’une lumiére douce et limpide.
Dans le silence troublant de ces murailles qui nous
enserrent, la végétation accrochée aux parois crée une
atmosphére mystérieuse. Parfois des cris stridents
retentissent, et en équilibre sur les plus hautes branches
des arbres, des Iémuriens bondissent lors de notre
passage. Ici régne un microclimat ou la végétation a fleur
d’eau, cotoie une végétation seche a quelques dizaines de
metres au-dessus d'elle. Témoin des premiéres
occupations humaines de la région, le fond des grottes
nichées a flanc de falaise, garde secrétement le mystére
des “Tombeaux Vazimba".
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Les Tsingy du Bemaraha

A la sortie des gorges, a pied, nous pénétrons dans un
labyrinthe féerique de grottes, de crevasse, de gorges que
dominent des pics calcaires acérés, les ‘“Tsingy du
Bemaraha” on comprend mieux alors l'origine de son nom
car il serait impossible d’y marcher Yméme sur la pointe
des pieds”.

Classée patrimoine mondial par 'UNESCO, elle occupe une
superficie de 1520 kilométres carrés. Seuls les chasseurs et
les collecteurs de miel osent s’y aventurer.

- Prévoir 10 euros pour I'entrée du parc et 5 euros
pour le guide local.

Informations pratiques

Randonnée

Deux jours et demi a trois jours de marche sont
nécessaires pour atteindre le point de départ de la
descente en canoé. a raison de 3 heures le matin et trois
heures I'aprés midi a un rythme trés peu soutenu. Il faut
étre en bonne condition physique sans pour autant étre un
athléte.

Le climat est chaud et sec d’Avril a Octobre sur I'ensemble
du circuit. Quelques orages éclatent pendant la 1ére
quinzaine d’octobre mais la saison des pluies débute vers
la mi-novembre. La température variant entre 20 et 30
degrés sauf dans le Bongolava en juillet ao(t il fait plus
frais (15 / 20°).

Le Fleuve, la Sécurité

Le fleuve n‘a ni rapides, ni obstacles ; du sable tout le
long et une profondeur moyenne de 50 cm a 1 métre
d’eau en saison seche de Juin a Octobre. A partir de mi-
octobre aprés les premiéres pluies le courant augmente
légérement ainsi que le niveau d'eau. Nous fournissons les
gilets de sauvetage.
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L’eau potable / Toilette

Approvisionnement dans les sources en cours de route et
traitement de l'eau. Nous fournissons de I'eau minérale
pour la boisson uniquement, environ 2 a 3 litres par jour
suivant la chaleur. Néanmoins munissez-vous de vos
gourdes et pastilles pour le lavage des dents. Pour la
toilette, baignade dans le fleuve ou les petits affluents.
L'eau du fleuve est trés propre, il ny a aucune
embarcation motorisée sur l'eau et les quelques
habitations sont loin du rivage.

La Nourriture

Pour les repas au restaurant non inclus prévoir 8/10 euro
par repas.

Un cuisinier vous accompagne pendant le bivouac et vous
mijotera ses petits plats!...Le tout avec des produits frais,
légumes, viandes et poissons fraichement péchés.

Les Canoés

CANOES de randonnées en fibre de verre, longueur 5,10
meétres Largeur 0,80 métres. Poids = 36 kg

La conception des canoés est trés bien adaptée aux
contraintes de ce fleuve. Tres stable et trés maniable ils
convient parfaitement aux initi€s comme aux débutants.
Grace a leurs 3 banquettes nous prévoyons un piroguier
par canoé qui vous accompagne et vous soulage (pour les
moins sportif) pendant la descente.

Nous fournissons / a Prévoir

Matelas mousse, tentes, bidons étanches pour les affaires
personnelles, la cantine pour la cuisine.

Effets personnels a prévoir :

Lunettes de soleil, chapeau, lampe de poche, créeme
solaire, pull-over, coupe-vent (style K-way), short, tee-
shirt, serviette de bain, maillot de bain, tong et chaussure
basse de marche, gourde, sac de couchage ou duvet,
lotion anti- moustique.

Les Crocodiles

Il y en a !...Malgré toutes les habitations le long du fleuve,
il n'y a jamais eu d'accidents...de mémoire d’hommes !
Néanmoins, respectez les mesures de sécurité et suivez les
consignes de votre guide qui connait bien la région.

L’esprit du Voyage

Vous faire DECOUVRIR et VIVRE des sensations en
harmonie avec la nature. Hors des sentiers battus, cette
approche ne se fera qu‘au détriment d’un certain “confort”.
Tout ou presque a été pensé, mais s'il manque des glacons
pour votre apéritif, ne nous en tenez pas rigueur.

Une bonne humeur, un sens de I'humour, savoir mettre la
main a la pate le moment venu, sont nécessaires pour la
réussite de votre voyage.
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