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a 60 ¥w gav ou, tou

coup de pouce bienveny po
A
Pour le catawmavan il Sagit de la dece
bl » (littévalement Sauvvage blev), Un ¢
Souvage du Supramonte de %au\ne'\ av coey
5auvage ol Sncavne Une orte cultuve nsula
vandonnev gendant la JOUVnéQ duvant 4 a 5
pro€itevez de la €in d'agres-wmidi pour Vous vele
VouS \oaignev, avoir l'ogpovtunite dagprendve a gilo
prépaver la Soivée... Chague wuit Vous dovwmivez confo
catamavan av wilieu dune getite crigue. |
Vous découvvivez e5 boelles voutes sinueuses, 5e5 collines doliviers et
v\\\acﬁeg de W\on‘\‘aﬂne vicheS en traditions, en histoive et en d‘éj".*
avchéo\03'\que9.
Ce eva aussi foccaSion dun Vo\age SenSoviel dans Un QayS pavkume de
lentiSaue, de 3en6.‘r et de vomavin. Vo5 Sens Sevont éveilles pav la o\é3u9
de Vin, du {ameux gecovino, le 'Qroma%e savde et de groduits t\giques. Vous
vencontvevez é3ou\ew\emL des getits avtisans qui contribuent a gevpétuer le 8
savoic-€aive de WNe. Les €alaises escavpées et les getites glages de véve de la
Cote ovientale Sof€rent A Vo5 \eux. b
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sardes (« IS
vin !
Distance : 30 km, dé

Jour 3- D’Osini a Sadaii Hotel Scala San giorgié-“_ﬂ

Découverte du village d'Ulassai niché dans la montagne et de I'ancienne 1 uoie ferr

belle vue sur la vallée du Pardu. Nous arriverons au petit hameau de Galro Ta

Seui, ol nous visiterons les anciennes prisons espagnoles et le musée de la culf |
Continuation vers le village de Sadali, « le village de ’eau », découverte de ses rue 1e
étroites, ses maisons en pierre et la petite cascade de San Valentino au cceur de la Ul€ll|. v |
Nous serons accueillis par notre hote qui nous emmeénera au musée sensoriel du udlage =
découvrir les plantes officinales utilisées en Sardaigne. Le soir diner dans un agritourisme ¢
pleine campagne. &
Distance : 50 kRm, dénivelé + 950m

Nuit en Agriturisme Su Coili (ou similaire)

* groupes de 8 personnes - Programme sous réserve de modifications
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du lac Alto Flt

chemin de fer de |

qui détient le record mo
Distance : 53 Km, Dénivelé + 8:
Nuit a l'hotel Orlando - Ecol

our 5- De Villagrande Str 2
Du village centenaire, nous prendrons
verts, de chénes pubescents et de chénes-liege
md'
nous arréterons pour visiter la nécropole nuragiqt
Pratobello. A uélo, nous partirons vers L'un des villages situé'
Mamoiada, gardien des secrets des rites archaiques et prim ordi
traditionnels des Mamuthones. Puis nous irons voir Uatelie
en bois d'un des carnavals les plus representatlfs de l'lle, puis le mu
village. Nous irons ensuite rendre visite a un fabricant de fromage
tradition du fromage de brebis.
Distance 69 Km, dénivelé 1150 m
Nuit en auberge locandasarosada (ou similaire)

Jour 6- De Mamouda Orgosolo -refuge goroppu

Du village de Mamoida, une pittoresque route de campa e
nous menera a l'un des villages symbole de la résistance et -EE
l'anarchie sarde, un bastion des bandits et des hors-la-loi &
depuis de nombreuses années : Orgosolo. En nous promenant
dans ses ruelles étroites, nous nous perdons dans une infinité :
d'images et de couleurs des célebres peintures murales peintes

sur les murs des vieilles maisons.

A

* groupes de 8 personnes - Programme sous réserve de modifications
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Etape
positif
Nuit au refuge

Jour 7- De Gorrupu a Urzulei

Nous partirons pour découvrir les gorges les plus pre

pied : le supramonte et ses montagnes sauvages. Sur la re
rencontrerons un jeune berger Manuel pour découvrir son
participer a la traite des chevres, faire le fromage et bien stt
déjeuner avec lui. Diner en bergerie en pleine montagne avec berc
animation !!!

Distance 20 Km, dénivelé 700m - Remarque : journée sans vélo
Nuit en dortoir dans une bergerie mitico selvaggio (ou similaire)

Jour 8- Urzulei découvertes de (a vie pastoral - santa maria Nay

Cette journée sera consacrée a la découverte de paysages du supramonte de urzule

Baunei . Nous serons avec des bergers et leurs dnes !!! |
En fin d aprés-midi retour a la civilisation, nous serons dans la petite station balnéaire de

santa maria. Nous prendrons 'apéro dans les hauteurs de notre auberge.
Distance 12 Km, dénivelé 600m - Remarque : journée sans vélo
Nuit a 'hotel Bellavista (ou similaire)

* groupes de 8 personnes - Programme sous réserve de modifications
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Nous passe

criques et des falaises abruptes. N
saysage sarde. Navigation : 1-2 h

Jour N1- De Cala sisine a Cala lun:

Apres quelques efforts sur un sentier escarp

Llupiru » une roche formant un véritable ceil géant pour

blue Marino. Au retour nous nous arréterons visiter un ate
instruments pour l'usage quotidien, les couteaux sardes sont
collection) Navigation : 1 h si nécessaire / Marche : 5-6 h / De

Jour 12- Navigation et depart pour 'aeroport

Navigation retour. Nous prendrons le bus pour l’aéroport.
Retour en France. Navigation : 3-4 h

Intendance sur le bateau

Les repas sur le bateau seront préparés ensemble avec votre guide
accompagnateur, c'est 1'occasion de partager les secrets des recettes
typiques sardes

- Courses chez les producteurs locaux ou petites épiceries

- Petits déjeuners et diners pris sur le bateau

- possibilité de déjeuner sur la plage et sur site lors des randonnées

- Produits de 1a, mer privilégiés

- Vin non compris

* groupes de 8 personnes - Programme sous réserve de modifications
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Le tarif comprend

 Le vol Aller / Retour au départ de Paris

* Les taxes aéroport |

e Les transferts aéroport/hotel

 La pension complete

* L’hébergement en gite, agritourisme, auberge,
hotel (base chambre double) |
 Location du vélo électrique (hors caution)

* Les transferts de vos affaires pour chague étape
* Croisiere en catamaran (cabine double)

e | ’assistance d’'un guide/accompagnateur pour
toute la duree du circuit et I'intervention de guides ;
* Les activités, les visites des sites et des
monuments selon l'itinéraire détaillé dans le
programme

 La carte loisirs Ekitour comprenant I'assurance
assistance rapatriement

e Pré et post achemi

 Les boissons

* Le supplément chambr due
consulter) Ry

» Pourboires et dépenses personnell

e L'assurance annulation: 55:€/pe-~ :

*Devis sous réserve de disponibilité et de I'évolution des prix au moment de la réservation
Les voyageurs doivent étre munis de leur passeport ou carte d’identité valable.




Qui sommes-nous ?

@ SAFEDAIGNE

vespectueur de %
Sava\a'\3ne autcemen:

wmpliquant les acteuvs locaux
lencadvement de Votve voya

Notve déwavche -

- Un civcuit Slow qui véeduit notve ewpreinte cavloone |
- Un civcuit 5an5 Voituve en contact avec la watuve ‘le touviome !
. 025 ovroduits avtisanaux €ouvnis tout au longy du 5@ your achet
- Vs quideS et intevvenants locauy, e
- Un hé\DQV3Qan‘\‘ en agitouriome ou au\oerae de chavme au coeuvr
en pleine natuve i
. Le choix dun port, Santa Mavia Navavvese cevtifié « Pavillon Ylev » |
Un tevvitoive « 5 Vele » attvibué gar le Touving Clb Ttalien pouvr la qU ‘
de %on of€ve touristioue, la gestion vesgectueuse du tevvitoive, la Gauveﬁam\
paysage et lok{ve oeno-aqastronomiaue dexcellence E
- Une déwmavche envivonnewmentale - le bateav est acyee « Pavillon Blev »






