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Votre programme

JOUR 1 : PARIS - COLOMBO
Envol depuis Paris CDG a destination de Colombo sur
vols réguliers via une escale.

JOUR 2 : COLOMBO / GIRITALE (240km)
Petit-déjeuner a bord. Arrivée a I'aéroport international de
Colombo et accueil par votre guide parlant frangais avec
remise d’une guirlande de fleurs a chaque participant. Sac
de bienvenue offert a I'arrivée comprenant une bouteille de
'eau, un souvenir, une carte postale et des serviettes
rafraichissantes. Départ a destination de Giritale. Arrivée
a I’hétel pour le déjeuner. Cocktail de bienvenue. Dans
'apres midi, promenade autour du Grand Réservoir de
Giritale pour y apprécier la fraicheur et la beauté qui s’en
dégage et y observer nombreuses variétés d’oiseaux.
Diner / nuit a I’hotel.

JOUR 3 GIRITALE/ ANURADHAPURA /
AUKANA / GIRITALE (250 km)

Petit-déjeuner a I’hétel. Départ par la route vers le Nord
de [lille pour Ila visite du site archéologique
d’Anuradhapura. Cette ville sacrée s'est établie autour
d'une bouture de I'« arbre de I'éveil », le figuier de
Bouddha. Anuradhapura, ancienne capitale politique et
religieuse de Ceylan a été abandonnée en 993.
Longtemps ensevelie sous une jungle épaisse, la ville,
avec ses palais, ses monastéres et autres monuments,
sont de nouveau accessible. Déjeuner dans un
restaurant local. Dégustation de tiges de lotus.
Continuation vers Aukana, aux Vlle-Ixe s, les sculpteurs
taillerent des images géantes dans des falaises naturelles,
qui constituent aujourd’hui un patrimoine d’exception du
Sri Lanka. Retour a Giritale. Diner et nuit a I'hétel.
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Découverte de lieux incontournables :
Sigiriya, site classé au Patrimoine Mondial par I'Unesco,
Visite du temple de la Dent.

Des activités originales avec :

Ascension de la montagne du Lion,
Spectacle de danses et de musiques traditionnelles et
marche sur le feu
Séjour balnéaire au bord de 'Océan Indien.
Déjeuner + prestations chez I'habitant le jour 04 et le
jour 11
Diner dans un restaurant local avec musique orientale
Visite d’'une école maternelle
Déjeuner servi dans une ferme BIO
Petit trajet en kubotas (tracteurs décorés)
Déjeuner dans une riziere
Visite de Fondation des éléphants
Trajet en tuk tuk
Excursion A/R pour rencontrer les Vaddhas (indigénes)
au jour 08
Trajet en train local au contact de la population locale
Visite d’Horton Plains
Découverte en jeep du Parc National de Yala
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JOUR 4 : GIRITALE/ SIGIRIYA /| HABARANA / CHEZ L'HABITANT/
GIRITALE (150 km)

Petit-déjeuner a I’hétel. Découverte a Sigiriya, I'un des sites les plus
captivants du pays, I'ancienne Forteresse Royale de Sigiriya, taillée a méme le
roc, site classé au patrimoine mondial par 'Unesco. Ascension de la Montagne
du Lion. Du sommet (environ 200 m de haut), la vue panoramique est a couper
le souffle | Une petite partie du trajet vers SigiriyA sera effectuée en kubotas,
des tracteurs décorés, un mode de transport typique dans les villages ruraux.
Apres le "Rocher du Lion", direction vers Habarana, ou nous partirons en chars
a boeufs a travers la campagne et naviguerons a travers lotus et nénuphars sur
un petit lac, a bord d'embarcations de péche, appelés catamaran (terme anglais
dérivé de deux mots tamouls, katta et maran). Nous rejoignons ensuite le
village d'Hiriwadunne pour un déjeuner traditionnel chez I'habitant (riz et
curry + dessert traditionnel composé de fruits frais et de lait caillé au miel) dans
une maison villageoise faite de bambous, de terre battue et de feuilles de
cocotiers. Participation a la préparation d’'un curry sri lankais avec I'assistance
de la famille. Vous pourrez discuter avec eux des différentes méthodes de
mélange des épices et des préparations cingalaises qui existent. Diner et nuit
a I’hotel a Giritale.

JOUR 5 : GIRITALE / ECOLE / POLONNARUWA / KANDY (146 km)
Petit-déjeuner a I’h6tel. Visite d’'une école maternelle isolée de la région de
Giritale ou Habarana. Il s’agira d’'un petit groupe d’environ trente enfants. Nous
fournirons un petit snack + boisson a ces enfants durant la rencontre (Quelques
fournitures venant de France seront appréciées mais la plupart peuvent étre
achetées sur place). Présentation par les enfants de chansons et de danses
pour animer la session. Déjeuner servi dans une ferme BIO de 500 hectares.
Repas préparé avec des produits de la ferme. Départ pour la visite du site
archéologique de Polonnaruwa EN VELO (15 min de trajet env. depuis Giritale)
qui abrite de nombreux monuments comme : la citadelle royale avec la salle du
conseil, ornée de trés belles frises d’inspiration hindoue ; Lankatilaka, un temple
qui abrite un immense Bouddha de 13 métres de haut et dont la téte a disparu ;
la terrasse de la relique de la Dent et le Kalu Gal Vihara, 'ensemble majeur de
Polonnaruwa avec ses quatre sculptures rupestres taillées dans le granit,
véritables piéces maitresses de la sculpture médiévale du Sri Lanka. Retour a
I'hétel a Giritale. Diner dans un restaurant local de Giritale de spécialités sri
lankaises accompagné de musique orientale.

JOUR 6 : GIRITALE / DAMBULLA / MATALE / KANDY (105 km)
Petit-déjeuner a I'hétel. Direction vers Dambulla et visite du Temple
rupestre de Dambulla, répertorié au patrimoine mondial de I'Unesco.
(son origine est antérieure a I'implantation du Bouddhisme). Puis, route
pour Matale pour la visite du jardin des épices. Lors de la visite, au
coeur de ce magnifique jardin, vous découvrirez la culture, les
particularités et les bienfaits des épices tels que la citronnelle, la
cannelle, le gingembre, le cacao, etc. Dégustation de thé aux épices
accompagné d’un massage aux produits naturels (10 min).
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JOUR 6 suite

Déjeuner typique a « Kamatha » dans une riziére prés du jardin d’épices.
Repas de spécialités Sri Lankaises au son d’un flutiste sur le lieu ou se produit
la récolte du riz. Vous serez servi par les femmes du village. Dessert
traditionnel de fruits frais.Continuation pour Kandy. (2éme ville la plus peuplée
du pays). Visite du Temple de la Dent, célébre lieu de pélerinage qui abrite
'une des reliques les plus sacrées du monde bouddhiste. Depuis que fut
apportée au IVéme siécle la dent de bouddha dans la chevelure d'une
princesse pour la protéger contre des mains sacriléges, la relique est devenue
un objet de piété sacré. Trésor le plus prisé du Sri Lanka, c'est aussi le
symbole du pouvoir royal. Installation a I'hétel. Cocktail de bienvenue.
Spectacle danses musiques traditionnelles kandyennes, avec la célébre
marche sur le feu.

JOUR 7 : KANDY / RAMBUKKANA / KANDY (90 km)

Petit-déjeuner a I’hétel. Départ pour Rambukkana (Fondation des Eléphants),
I'un des rares endroits dans le monde ou I'on peut aussi rencontrer des
eléphants retraités... Ici, les éléphants sont pris en charge, soignés et
accompagnés pour que le repos soit agréable aprés un dur labeur dans les
bois a haler des rondins pour les blcherons sri lankais. Les participants du
groupe auront I'occasion de témoigner leur affection en participant a la douche
journaliere pendant cette visite. Déjeuner dans un manoir colonial. Depuis
ce Manoir Colonial jusqu’a la rue principale, le trajet se fera en tuk tuk décoré.
Retour a Kandy. Visite d’'un atelier de pierres précieuses, car, n’oublions pas, le
Sri Lanka est réputé pour ses pierres : entre autres, les saphirs, au bleu clair et
limpide (mais il existe aussi des saphirs blancs, roses, violets, jaunes ou verts)
et les rubis, plus rares. Diner et nuit a I’hétel.

JOUR 8 : KANDY / MAHIYANGANA / KANDY (220 km)
Petit-déjeuner a I’hétel. Départ pour une visite d’'une journée au village de
Veddha a Mahiyangana. Les « Veddhas » sont les aborigénes du Sri Lanka,
qui vivent surtout dans la jungle. lls se nourrissent de plantes et d’animaux
gu’ils trouvent dans la nature. Vous visiterez leur « adobes » fait de « daube et
wattle » et vous aurez I'occasion de communiquer avec eux, au moyen d’un
interpréte. Vous assisterez également a une représentation de danses
traditionnelles... Déjeuner simple au village des Veddhas. Retour sur Kandy.
Diner et nuit a I’hoétel.

JOUR 9 : KANDY / NUWARA ELIYA (90 km)

Petit-déjeuner a I’hétel. Départ vers Nuwara Eliya. De Kandy jusqu’a
Nawalapitiya, le trajet se fera en train local au milieu de la population locale.
Visite d'une plantation de thé ou une dégustation vous sera offerte. Vous
découvrirez les différents procédés qui sont nécessaires a I'élaboration du thé.
Déjeuner. A 1 900 m d’altitude, Nuwara Eliya était le lieu de villégiature
privilégié des colons anglais en raison d’un climat plus agréable qu’en plaine.
Ce climat est propice aux cultures maraichéres. Installation a I'hétel. Diner et
nuit a I’hoétel.
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JOUR 10 - NUWARA ELIYA / HORTON PLAINS / BANDARAWELA
(90 km)

Petit déjeuner a I'n6tel. Départ pour découvrir Horton plains. Excursion aux
Plaines de Hortons (le petit déjeuner sera pris sous forme de pique-nique en
route) par I'une des routes les plus spectaculaires : au bout des plantations de
thé, les « escaliers du Diable » forment une suite d’épingles a cheveux
grimpant jusqu'au « Bout du Monde ». Promenade a pied d’environ 3 heures
(prévoir de bonnes chaussures). Retour en ville de Nuwara Eliya. et Déjeuner
Continuation vers Bandarawela. Arrivée au village de Bandarawela et
installation a I’h6tel. Temps libre en ville. Diner et nuit a I’'hotel.

JOUR 11 - BANDARAWELA / CONTACT AVEC DES LOCAUX /
BANDARAWELA (40 km)

Départ vers 07h00 avec votre petit déjeuner sous forme de pack lunch en
direction d‘une plantation de thé a Bandarawela pour participer a la cueillette
de thé tout comme les cueilleuses professionnelles locales. Initiation a la
cueillette. Petite pause pour le petit déjeuner et ensuite petite balade a travers
la plantation. Déjeuner servi chez I’habitant. L'aprés-midi sera consacrée au
travail dans une culture de légumes (cultures de poireau, ou culture de pomme
de terre, ou culture de chou... etc selon la saison). Vous pourrez participer aux
différentes taches : préparation de la terre, I'arrosage, la fertilisation...etc. Vous
vivrez une vraie expérience auprés de la population locale grace a I'interaction
et 'aide de votre guide. Dégustation de sucreries traditionnelles au village et de
thé de Ceylan. Retour a I'hétel. Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 12 - BANDARAWELA / ELLA /| BUDURUWAGALA / PARC
NATIONAL DE YALA (170 Km)

Petit-déjeuner a I'hétel. Route a travers les collines plantées de théiers et
souvent semées de cascades pour atteindre Yala, le plus grand parc national
du Sri Lanka. Arrét a Ella, et visites des cascades d’Ella. Continuation vers
Buduruwagala. Visite de ce haut lieu du bouddhisme mahayaniste. Vous vy
découvrirez un bouddha géant entouré de bodhisattvas en pleine
jungle.Déjeuner a Yala. Dans I'aprés-midi, départ en jeep 4x4 pour un safari
dans le parc national de Yala ou vivent en liberté daims, buffles, éléphants
sauvages et méme des léopards et des ours noir que vous aurez peut-étre la
chance d’apercevoir dans la savane. Arrivée a I'hotel et installation. Cocktail
de bienvenue. Diner BBQ et nuit a I'hétel.

JOUR 13 - YALA / MIRISSA (260 km)

Petit-déjeuner a I’'hétel. Transfert en autocar vers votre station balnéaire
Mirissa (check in a partir de 12h00). Arrivée a votre hétel, installation et
déjeuner a I’hétel. Aprés midi de détente pour profiter de la plage. Diner et
nuit a I’hoétel.
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JOUR 14 - MIRISSA / GALLE / COLOMBO / AEROPORT (190 km)
Petit-déjeuner a I’h6tel. Matinée libre pour profiter de votre hétel sur les eaux
de I'Océan Indien (check out 12h00). Départ de I'h6tel vers Galle traversant
Weligama en longeant des riziéres et des plantations d’hévéas, et découverte
du village ou les pécheurs font de I'équilibre sur des perches plantées dans le
sable. Déjeuner en ville a Galle dans un restaurant style colonial. Continuation
vers Colombo. Tour de ville avec temps libre. Selon I'horaire de vol, diner dans
un restaurant a Colombo ou a bord, transfert a 'aéroport de Colombo.
Assistance aux formalités d’embarquement et envol a destination de Paris sur

vols réguliers via une escale. Repas et nuit a bord.

JOUR 15 - PARIS

Petit déjeuner a bord. Arrivée a Paris. Fin de nos services.

GIRITALE Hb6tel Giritale 3*nl
KANDY Hoétel Swiss Residence 3*nl
NUWARA ELIYA Ho6tel Windsor 3*nl

BANDARAWELA Hétel Orient 3*nl
Prés de la réserve de Yala Hotel Wila
Safari 3*nl
MIRISSA Paradise Beach Club 3*nl

HABARANA (au lieu de Giritale) /
Hotel Sorowwa 4*nl
KANDY / Cinnamon Citadel 4*nl
NUWARA ELIYA / Hbtel St.Andrews
4*nl
BANDARAWELA / Hotel Orient 3*nl
Pres de réserve d’Udawalawe / The
Grand Udawalawe4*nl
HIKKADUWA (au lieu de Mirissa) /
Chaaya Tranz 4*nl

L'ordre des visites ou le sens des circuits peuvent étre inversés mais le programme sera respecté
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LE TARIF COMPREND

Le pré et post acheminement en bus jusqu’a
I'aéroport de Paris
Les vols réguliers Paris/Colombo/Paris sur vols
réguliers via une escale, sous réserve de
disponibilité
au moment de la réservation
L'hébergement base chambre double en hétels
de 1ére catégorie (3*nl)
La pension complete selon le programme du
déjeuner du jour 2 au déjeuner ou diner du jour
14,
Thé ou café offert en général (sauf lors du
déjeuner chez I'habitant)
Les transferts, visites et excursions en autocar
ou minibus privé climatisé avec chauffeur
Un guide accompagnateur francophone de
Colombo a Colombo (sauf sur la partie balnéaire)
Les taxes d'aéroport : 300 € environ a ce jour
de Paris sur vols réguliers via
Les taxes (15% a ce jour) et services hételiers
Les droits d'entrée sur les sites durant les
visites
L’assistance de notre bureau local
La carte Loisirs Ekitour incluant 'assistance
rapatriement

LE TARIF NE COMPREND PAS

Les boissons et dépenses a caractere
personnel
Les droits de photos et de vidéos sur certains
sites (temple de la Dent a Kandy)
Les pourboires (a titre indicatif 3 € par jour et
par personne pour guide et chauffeur) ainsi
qu’aux porteurs
Les assurances bagages et annulation : 2,5%
du montant du forfait
L’assurance assistance-rapatriement
Les frais de visa : 30 USD par personne (a
votre charge), a ce jour : délivrance de 'ETA
(Autorisation de Voyage Electronique) et
paiement en ligne sur le site www.eta.gov.lk.
Le forfait boissons : 1 biére locale OU 1 soda
OU 1 eau minérale : 4 €/ personne / repas
Supplément chambre individuelle : 370 €
Supplément base de participants par personne
26/32 pers : 18 € 21/25 pers : 40 €
15/20 pers : 80 € 10/14 pers : 125 €
SUPPLEMENT SAISON hors vacances
scolaires* (sous réserve de disponibilité) :
DE FEVRIER AAVRIL 2016 + NOVEMBRE 2016
: + 50 € par personne
Supplément par personne hébergement hotels
en chambre double de 1ére catégorie et de 1ére
catégorie supérieure mixte (3*/4*nl) : + 140 €
Supplément chambre individuelle hébergement
hotels de 1éere catégorie et de 1ére catégorie
supérieure mixte (3*/4*nl) : + 495 €

JOUR 4
balade a dos d’éléphant (40 min) + 18 € /pers
massage ayurvédique a I'hétel : + 17 € / pers
JOUR 14
selon I’horaire de vol, possibilité de diner au
restaurant d’un hoétel 5* a Colombo : + 8 € par
personne au lieu du diner au restaurant local en ville.

Tarifs 2016 "a partie de", hors fétes et événements spéciaux, basés sur un dollar CAD n’excédant pas 0.72, sujets a modifications en cas

de variation du taux de change, d’augmentation des prix du carburant ou du transport aérien. Tarifs sous réserve de disponibilité des

prestataires proposés et hors dates et événements spéciaux.





